
【巡回指導〈4〉】新地町立 尚英中学校 男子 

日 程 ： 2017年 7月 29日（土） 

参加者 ： 尚英中学校（男子 18名）羽根田先生、島先生 ＋国見町立県北中学校 

指導者 ： 田中直樹（元住友金属ギラソール） 

同行者 ： 事務局／松尾英紀・小色尚子 

    

福島県の県大会で優勝を飾った尚英中男子のラストの巡回指導は田中コーチです。この日は県大会 2位の県北中学校も

参加となりました。強打レシーブ、オーバーレシーブなどに対して正確な姿勢、対応の仕方など細かく指導しました。 

    

      

スパイクの指導ではスイングの速さ、空中で形を作って溜めてから素早く打つタイミングや動作について指導がありま

した。ゲーム形式では尚英中、県北中とも真剣勝負です。その後は二段トスの正確さ、レフトからの攻撃に対する処理

の仕方、ブロックのタイミング、ブロックに対するスパイクの攻撃の仕方、ポジショニングの取り方、セッターのタイ

ミングやボールさばきなど、両校に対して何度も繰り返し指導しました。 

   

最後は今期の歩みを鑑賞し、ラスト式が行われました。松尾さんからは「かけがえのない仲間との時間を大切に頑張っ

て欲しい」と話がありました。田中コーチからは「技術は備わっている、最後は「気持ち」が大切。まず、今、与えら

れたチャンスを大切にして欲しい。これからチャンスも、沢山の試練や悔しいこともあるだろう、それがきっと君たち

を支えてくれるから、どんなことでも悔いのないチャレンジをして欲しい。そして、沢山の方に支えられ、応援されて

いることに感謝できる、そんな人間になって欲しい。福島県代表として頑張って、ぜひ全国大会に行ってください」と

激励の言葉がありました。福島代表として東北大会で元気いっぱい、自分たちのバレーで頑張って下さい。 


